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Estimados/as amigos/as:

Es para nosotros un placer informaros que los próximos 10 y 11 de mayo de 2019 vamos a celebrar en Santander 
el IIº Congreso de la Sociedad Norte de Contracepción (SNC) que agrupa a profesionales de Castilla y León, 
Cantabria y Asturias.

Bajo el lema: “MEJORANDO LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y LA ANTICONCEPCIÓN”, os presentamos un 
programa científico, amplio y diverso, que pretende poner al día y debatir temas de gran actualidad que esperamos 
sean de vuestro interés y que se concreta en:

1. Desarrollo de contenidos prácticos mediante dos talleres de casos clínicos: Consejo Contraceptivo y Aspectos 
Ético-Legales.
2. Anticoncepción y su relación con la depresión, endometriosis, SOP, cáncer de mama y HPV.
3.Prevención y atención a la Violencia de Género.
4. Sexualidad: transexualidad, dificultades sexuales y educación sexual
5. Presentación de la “Encuesta SEC” sobre anticoncepción y de la Estrategia en Salud Sexual y Reproductiva 
y Anticoncepción de la SEC.

Os esperamos en Santander con la ilusión de compartir unas jornadas científicas, facilitar la comunicación entre 
profesionales de diferentes ámbitos y disfrutar de la ciudad.

Saludos.

J. Domingo Álvarez González. Presidente de Honor del Congreso.  
Modesto Rey Novoa. Presidente del Congreso.
Mª Teresa Gil Urquiza. Vicepresidenta del Congreso

SALUTACIÓN

COMITÉS



CASOS CLÍNICOS. Consejo Contraceptivo.
Preside: Olga Sampedro. Santander.
María Guerrero Ibáñez. Burgos. / María González. Aturias.

MESA 1. Estado de ánimo y Anticoncepcion Hormonal.
Preside/modera:  María Guerrero Ibáñez. Burgos.

Implicación de las Hormonas Sexuales en el estado de ánimo. Miguel Ángel Martínez. Santander.

¿El uso de AH afecta negativamente al estado de ánimo? Evidencias. Consejo Contraceptivo. 
Ana Álvarez. Valladolid.

Discusión.
Acto Inaugural
Descanso Café
CONFERENCIA. La construcción de la sexualidad.  
Preside/modera:  Modesto Rey Novoa. Burgos.
Silberio Sáez. Psicólogo. Zaragoza

MESA 2. Sexualidad.
Preside/Modera: Inmaculada Parra Ribes. Valencia.

Identidad Sexual. Transexualidad. Hacia una intervención humanizada y respetuosa. 
Roberto Oliver Arias. Santander.

Dificultades sexuales. Orientación práctica. Guillermo González. Vallaldolid.

Educación Sexual: Modelos y consecuencias. Natalia Rubio Arribas. Burgos.

Discusión.
SIMPOSIO

VIERNES, 10 de Mayo
MAÑANA

TARDE

9.00 - 10.00h.

10.50 - 11.00h.

13.15 - 14.15h.

15.30 - 16.00h.

11.00 - 11.15h.

10.00 - 10.50h.

11.15 - 12.00h.

17.50 - 18.10h.

19.10h.

19.35h.

12.00 - 13.15h.

16.00 - 16.30h.

16.30 - 17.40h.

18.10 - 19.00h.

10.00 - 10.20h.

12.00 - 12.20h.

16.00 - 16.15h.

16.30 - 16.50h.

18.10 - 18.30h.

10.20 - 10.40h.

12.20 - 12.40h.

16.15 - 16.30h.

16.50 - 17.10h.

18.30 - 18.50h.

17.10 - 17.30h.

18.50 - 19.00h.

17.30 - 17.50h.

10.40 - 10.50h.

12.40 - 13.00h.

13.00 - 13.15h.

SESIÓN DE PÓSTERS
MESA 3.SEC-SNC.
Presenta/Modera: Modesto Rey Novoa. Presidente de la SNC. Burgos.

Encuesta Nacional sobre Salud Sexual y Anticoncepción. 
José Ramón Serrano Navarro. Presidente de la FEC. Guipúzcoa.

Estrategia en SSR de la SEC. Paloma Lobo. Presidenta de la SEC. Madrid.

MESA 4. Violencia de Género. ¿Dónde estamos? Pautas prácticas para avanzar.
Preside/Modera: Maite Gil. Cantabria.

Prevención Primaria. Desde las causas a la prevención, ¿Cómo avanzar? Luz Sánchez. Santander.

Prevención Secundaria. Eficacia de los modelos de detección. Marta Sáinz. Burgos.
Prevención Terciaria. Modelos de intervención: ¿Qué podemos mejorar? Eva Arroyo. Santander.

Discusión
Presentación Máster y Trabajos seleccionados.
Presenta: Elena Prieto. Cantabria.

MESA 5. Patología Ginecológica y Anticoncepción Hormonal.
Preside/Modera: Gerardo Ballesteros. Santander.

Endometriosis. Isabel Gómez. Ginecóloga. Santander.

SOP/Androgenismos. Raquel García. Santander.

Discusión.
ASAMBLEA SEC
ASAMBLEA SNC
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CASOS CLÍNICOS. Aspectos éticos y legales. Manejo en la consulta.
Preside: Alfonso García Luengo. Segovia.
Fernando Abellán-García Sánchez. Madrid. / Roberto Lertxundi Barañano. Bilbao. 

MESA 6. Anticoncepción Hormonal y Cáncer de mama. 
Preside/Modera: Mercedes Boix. Santander.

Implicación de las hormonas sexuales en el cáncer de mama. José Estévez. Santander.

Anticoncepción Hormonal y Riesgo de Cáncer de Mama. Evidencias. Consejo Contraceptivo. 
Yolanda Jubete. Santander.

La Salud Sexual y Reproductiva en mujeres supervivientes de cáncer de mama. Ángel Martínez. Asturias.

Discusión.
Descanso Café
SIMPOSIO.

Anticoncepción y Salud Sexual y Reproductiva en las redes sociales. Importancia de la AC y la 

SRR en las redes sociales.
Preside/Modera: Mercedes Andeyro. Madrid.
Nayara Malnero. Oviedo./ Marta Lorenzo. Bilbao.

Guía HPV y Anticoncepción SEC-AEPCC.
Preside/Modera: José Ramón Serrano. Guipúzcoa.
José. C. Quilez. Bilbao. 

Discusión.
Entrega de Premios y Clausura del Congreso.

SÁBADO, 11 de Mayo
MAÑANA

9.00 - 10.00h.

11.30 - 12.30h.

11.15 - 11.30h.

10.00 - 11.15h.

12.30 - 13.15h.

13.15 - 13.50h.

13.45 - 13.50h.

10.00 - 10.20h.

10.20 - 10.40h.

10.40 - 11.00h.

11.00 - 11.15h.

13.50 - 14.00h.



GEYSECO CONGRESOS
Tel. 902 195 545 
Email: congreso@snc-contracepcion.es 
Página Web: http://snc2019.snc-contracepcion.es

Fechas del Congreso: 10 y 11 de Mayo de 2019
Sede: Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. SANTANDER.
Email: congreso@snc-contracepcion.es 
Página Web: http://snc2019.snc-contracepcion.es
*Solicitada Actividad de Interés Sanitario
*Solicitada Actividad de Formación Continuada

Secretaría Técnica

INFORMACIÓN GENERAL


